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“Narcissists see divorce as the ultimate rejection”
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“Each step felt like a psychological warfare game”
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“Escaping a narcissist can be hellish”
������������ ����� ��� ������� ������� �	���� ��	������� �������� �
���� ���	��� ���������� �����������
�
�	� ��� ������� 
����
���������� ������
���� ��� ����� ����������
��� ������� ���� ����������	������
��������� ��	���� ���� ����� ������ �������������� ��� ����
��� �������� �
���� ��­������� ���� ������ �
�	�
 ����������� �
���� ���� ��������� ������������ ���� ����� ������� ��� ���� �
���� �������� ��� ��������
	�������������������������­����������
�������
�������������������������������������������������
�
��������������
����������������������������������������

������������������
����������������������������������������������������������
��������������
����
	�������� ���� ���� ���� ��� �� ������� ��� ����������� ���� ������������ ������ �������� ��� �
��
� 
��
�������������
����
������������������
�����
�������������������������������
����������
����������
�����������������������	���������
���������������������
�
������������������������������
����	��
���
���������������������������������
����
�������������
���������������������������������
�������
����������� ��������� ���
���� �
��
��� ����� ������ ��������� ������ �
����������� ������ ����� ����
���
 ����������
���������������������������	���

�������������������������������������
���������������������
�����������������������������������
������������������������������������
�
���������
��������������������������� ����������� ���� ��	���� ����������� �
��������� ���� ��	������
���
��
�����������������������������������������������������������������
��
�����������������������
���
�
��
­���¡������������������

¥������� 	���������� �������� ��� �	������ ������� ��������� ������������� ���� ���� ������������� �
���
������������������������������������������������������������
��������������������������������
��������
�������������������
�������������
������
�����
������������������������§�����������������������������
��������������������������������	���������
��������������� ��������������������������
����������
	���������������������������������������������
����������	��
�������������	�����������������������
������	������������
����	������������������
���������������������������	������������������������
��
�
����������������������������������������������������������
���������������
��
������������������������
�������������
�����������������������������������������������������������
������
������������
����
�������
�����������������	�����
�������

§�		���������� ��� ������� ��� ��������� ���
� �� ���	��� ������������� �������� ���� ����� 	���	����
�	�������� �����������¥���� ������������� �������� ���� �������� ���������� ����������	�� �
���	��
��
������������
�������������������������������������
���
���������������������������
��������������

���� �
�������� �������� �
�	����	��
� ��� ��������� ��� �
�������� �
�	� ���	� �
�� �����������	���
�
���������������������������������������	���������������������������������������������������
���������������������������
�������������������������������������������������
�����
�	����������
�
������������

���������� �����
������������������������������� ���� ���	������� ������ �� �
��� ��	���
���
�����
������������
������������������������������������������������
��������������������������
������������
	��������	���� ����� �
�� ��	������� ����� ��	� �������
�� �
������� ���� �������¥�� ���� �� ���������
��
���������
��
�����������
������������������� ������������
����
�����������������
�������������������

����������������
����
���������������������������������������������������
�����
�������
������������
����
����
���������

°��	���
����������
�����

���������������
������
���������������
��������
������������������­�������

�����

�
�	���������
������
�
�����������
�

� � � � � � � � � � � 	 �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � �


